
    

 

            

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「健康のためには旬のものを食べることがよい」とはよく耳にすることですが、 

旬のものを食べるとなぜよいのか、そして春の食べ物の効能についてご紹介します。 

例えば、体の基礎代謝基礎代謝基礎代謝基礎代謝はははは年中一定年中一定年中一定年中一定ではではではではないないないないので、体温も夏には低くなり、冬には高くなります。 

暑い夏はエネルギーを使わないようにし、寒い冬はエネルギーをたくさん消費し、体は脂肪を蓄え

ようとするのです。ところがいつも空調の効いている現代では、季節による気温の移り変わりと体

のバランスがとりにくくなっているとも言えます。 

そんななか、旬のものは他の時期に比べ栄養価栄養価栄養価栄養価がががが高高高高くくくく、四季折々の旬の食べ物は体と密接に関係

しています。例えば「春春春春にはにはにはには苦味苦味苦味苦味をををを食食食食べよべよべよべよ」という言葉があるように、春には山菜等の苦苦苦苦いいいい食食食食べべべべ物物物物

を食べて春の陽気からくるのぼせを防ぎ、冬の間に溜まった老廃物を出す働きがあります。 

最近では季節外れの野菜や果物がいつでもスーパーに並んでいますので、旬を感じられる食べ物

は少なくなってしまったようにも思います。 

山菜は春の訪れを告げる貴重な食べ物として、季節季節季節季節のののの恵恵恵恵みみみみとしていただきたいものですね。 

 

４月よりﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝふじ福祉貸与事業所の名称名称名称名称

住所住所住所住所・・・・電話番号電話番号電話番号電話番号がががが変更変更変更変更となりました  

皆様よろしくお願い致します  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理者管理者管理者管理者：：：：冨田冨田冨田冨田
と み た

祐祐祐祐
ゆう

介介介介
すけ

            相談員相談員相談員相談員：：：：小林小林小林小林
こばやし

徹徹徹徹
とおる

    

ふふふふふふふふ じじじじじじじじ のののののののの 風風風風風風風風         発行 ヘルパーステーションふじ 

   （中島町・五日市・川内） 

第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１００００００００００００号号号号号号号号号号号号 平成２３年４月 

 先日、第第第第１１１１回回回回ケアケアケアケア事業部総会事業部総会事業部総会事業部総会が行なわ

れました 各部門より約６０名が出席

しました  

 今秋、開設予定のﾈｸｽﾄﾋﾈｸｽﾄﾋﾈｸｽﾄﾋﾈｸｽﾄﾋﾞ゙゙゙ｭｰｭｰｭｰｭｰふじふじふじふじ安佐安佐安佐安佐

南南南南・・・・介護付有料老人介護付有料老人介護付有料老人介護付有料老人ホームホームホームホームふじのふじのふじのふじの家観音家観音家観音家観音    

の概要説明やプロジェクトの発表が行

なわれました  

総会で共有した各取組みを意識しな

がら、各職種がより連携を強め、ご利用

者へのより良いサービスの提供に努め

たいと思います  

 

 

旬旬旬旬のののの食食食食べべべべ物物物物でででで季節季節季節季節ののののエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーをををを！！！！    

こんにちは ヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションふじふじふじふじ（（（（中島町中島町中島町中島町・・・・五日市五日市五日市五日市・・・・川内川内川内川内））））です  

これまでは寒い日が続きましたが、やっと春らしい気候になってきました  

ぽかぽか陽気と色とりどりの花々のおかげで、春は心も何となくウキウキしてきますね  

名名名名    称称称称：『：『：『：『福祉用具福祉用具福祉用具福祉用具ステーションステーションステーションステーションふじふじふじふじ川内川内川内川内』』』』        

住住住住    所所所所：：：：広島市安佐南区川内広島市安佐南区川内広島市安佐南区川内広島市安佐南区川内１１１１丁目丁目丁目丁目１５１５１５１５－－－－２４２４２４２４    

TELTELTELTEL：：：：０８２０８２０８２０８２－－－－８３１８３１８３１８３１－－－－８９１１８９１１８９１１８９１１        

FAXFAXFAXFAX：：：：０８２０８２０８２０８２－－－－８３１８３１８３１８３１－－－－８９１０８９１０８９１０８９１０ 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

安佐南区川内安佐南区川内安佐南区川内安佐南区川内    

    

    

    

    

    

    

中区中島町中区中島町中区中島町中区中島町    

 

    

中区東白島町中区東白島町中区東白島町中区東白島町 

 

    

佐伯区楽佐伯区楽佐伯区楽佐伯区楽々々々々園園園園    

 

 

・・・・ヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションふじふじふじふじ（（（（訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護・・・・居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援））））    

中区中島町 4-3 田中ビル４階        ℡０８２－５４５－７４３４ 

・・・・ヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションふじふじふじふじ五日市五日市五日市五日市（（（（訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護・・・・居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援））））    

 佐伯区楽々園 3-5-28-103          ℡０８２－９４３－８９６６ 

・・・・デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターふじふじふじふじ    

中区東白島町 6-11 ホワイトハイツ 1F  ℡０８２－２２７－３２２０ 

・・・・介護付有料老人介護付有料老人介護付有料老人介護付有料老人ホームホームホームホームふじのふじのふじのふじの家川内家川内家川内家川内                ℡０８２－８３１－８９０８ 

・・・・デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターふじふじふじふじ川内川内川内川内                        ℡０８２－８３１－８９０９  

・・・・福祉用具福祉用具福祉用具福祉用具ステーションステーションステーションステーションふじふじふじふじ川内川内川内川内                        ℡０８２－８３１－８９１１                                                        

 安佐南区川内１丁目１５-２４ 

・・・・高齢者専用賃貸住宅高齢者専用賃貸住宅高齢者専用賃貸住宅高齢者専用賃貸住宅    ネクストビューネクストビューネクストビューネクストビューふじふじふじふじ川内川内川内川内    

安佐南区川内 1 丁目 15-1              ℡０８２－８３１－２２００ 

 ヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションふじのふじのふじのふじの最新情報最新情報最新情報最新情報ははははホームページホームページホームページホームページからもごからもごからもごからもご覧覧覧覧いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。    

 ヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションふじふじふじふじ    

 

 検索検索検索検索 

 

不不不不不不不不不不不不二二二二二二二二二二二二ビビビビビビビビビビビビルルルルルルルルルルルルササササササササササササーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビスススススススススススス            ケケケケケケケケケケケケアアアアアアアアアアアア事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業部部部部部部部部部部部部～～～～～～～～～～～～関関関関関関関関関関関関係係係係係係係係係係係係介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設～～～～～～～～～～～～            

http://www.fujicare.jp 

 

ヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーション通信通信通信通信    

不二ビルサービスケア事

業部ではエコアクションエコアクションエコアクションエコアクション

21212121 認証登録認証登録認証登録認証登録に向けて、本

格的に始動しました  

これから毎月少しずつ

「家庭でできるエコ活動」

を掲載していく予定です  

皆様にも興味を持って、

エコ活動に取り組んでいた

だけるような企画を掲載し

ていきますので、是非ご覧

下さい  

  

ヘルパーステーションふじ五日市五日市五日市五日市でサービス提供責任者 

をしています田島由紀子田島由紀子田島由紀子田島由紀子です  

訪問介護に従事して早早早早１１１１１１１１年年年年、紆余曲折ありましたが 

出会ってきた多くの方々のおかげで成長成長成長成長させてさせてさせてさせて頂頂頂頂きききき、厚み 

のある人間に近づけたのではないかと思っています  

これからも今までの経験経験経験経験をををを活活活活かしかしかしかし、360 度？視野を広げ、 

ご利用者の気持ちに沿った、より良いサービスを提供していこうと 

はりきはりきはりきはりきってってってっていいいいますますますます  

 

出身地：生まれは名古屋名古屋名古屋名古屋ですが、父の転勤で各地を転々としていました  

性 格：努力家の AAAA 型型型型と野心家のしししししししし座座座座が合わさり何事にもめげません  

家 族：息子息子息子息子３３３３人人人人（２６歳、２４歳、２１歳）そろって優しく親孝行親孝行親孝行親孝行です  

好きなこと：自然と親しむこと  

嫌いなこと：嘘をつくこと  

将来の夢：田舎で、動物に囲まれて自給自足自給自足自給自足自給自足の生活をすること  

 

 

・・・・ヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションふじふじふじふじ川内川内川内川内（（（（訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護・・・・居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援））））    

 安佐南区川内 1 丁目 15-1              ℡０８２－８３１－２１６６ 

 

New！


