
 高専賃の渡辺です。
このところ一段と朝晩の冷え
込みが厳しくなって冬の訪れ
をひしひしと感じている今日
この頃です。
　この冬はふじやあけびのつ
るを使って何か作ってみよう
と心待ちにしています。私の
担当するご利用者様は訪問し
ますとあけび細工の籠や小さ
なオブジェを見せてくださり
「今は出来ないけれど…野山
にある初冬のつるを使うのが
コツよ。」と楽しくお話して
くださるのです。
　寒くて冷たい冬を楽し
もうと思います。
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暖房器具にはそれぞれ長所と短所があります。暖房
器具の使用上の注意点を考慮しつつ、住まいの構造
や機能に合わせて使い分けることが必要です。みな
さんは、ご自分の使っている暖房器具のことをどれぐ
らいご存知でしょうか？？

石油ストーブ
ガスストーブ
ファンヒーター
等、室内の空気を使っ
て燃焼し排ガスは室
内に排出する為空気
は汚れます。

屋外の空気を取り
込み燃焼し排ガス
は屋外に排出する
為燃焼による空気
の汚れは殆どあり
ません。

電気ストーブ
ホットカーペット
エアコン
排ガスがないた
め空気を汚しま
せん。

　　ホットカーペット　　　低温火傷に注意！
低温火傷とは自覚症状があまりなく重度になると皮膚の内部が壊死する
など重い症状を引き起こします。ホットカーペットの上でごろごろしながら寝
てしまい起きた後に少しでも気になることがあれば（肌がぴりぴりする等）
すぐに病院に行きましょう。低温火傷にならない為にも寝る前には電源は
切る、または温度設定を一番低くするなどし注意しましょう。

黒豆　　　　　一年中まめに暮らせますように
数の子　　　子孫繁栄
田作り　 　　昔はいわしが田の肥料として使われていたため豊作の祈願
伊達巻  　　伊達には華やかな意味があります
栗きんとん　「金団」と書き豪華さを表しています
昆布巻き　　「よろこぶ」にかけています
紅白なます　お祝いの水引をかたどったもの
海老　　　　　腰が曲がった海老は長寿の象徴


