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　結核は50年前までは年間死亡者数も１０数万人に及び、死亡原因の
第一位でした。現在では、医療や生活水準の向上により薬を飲めば完治
出来る時代となりましたが、過去の病気と思っていたが大間違いです。
今でも1日に68人の新しい患者が発生し6人が命を落としている日本の
重大な感染症なのです。

■　最近の結核の傾向
　・感染者がますます高齢化　　　　　　　　・若者（20歳代）の感染者が増加
　・働き盛りの人の発見が遅れる　　　　　・地域によって格差がある

■　風邪のようで風邪じゃない。人から人へとうつる感染症です。
　結核の初期症状はあまりはっきりしたものではありません。咳や痰が
2週間以上続いたり体の具合が良くなったと思ったらまた悪化したり
します。それらに加えて体のだるさが続いたりします。

■　もしかして結核？！こんなときはすぐ病院へ！
　自分自身の健康を守るのはもちろんのこと、家族や友人などへの感染を
　防ぐ為にも、早期発見・早期治療が重要です。結核は注意をしていれば
それほど怖がる病気ではありません。

　　　○　長引くせき（2週間以上）　　　○　たんが出る（痰に血が混じる）
　　　○　身体のだるさが長引く　　　　○　微熱が続く

6月は日差しが強く
一年でも紫外線の強い
時期です。
外出の際は紫外線に
も気をつけましょう！

この５月から新たに事務所スタッフ
として加わりました水間です。
連休には旦那の実家がある庄原市
高野町に帰りました。
昨年誕生した息子の初節句の
お祝いと、田植えの手伝いをして
きました。
息子は最近つかまり立ちが
できるようになり、来年には
泥んこ遊びをさせたいと
思っているところです


