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8月になりますます厳しい暑さが続きますが体調など崩されてないでしょうか？
今日はネクストビューに飾ってある素敵な花たちをご覧頂きたいと思います。

　　　　　　　インターホンの上はお客様の　　　　　　　　　　　カウンターに飾ってあると
　　　　　　　　 目につきやすいところです。　　　　　　　　　　　雰囲気がガラリと変わり
ます

　
　　　　　　　　入居者様の私物ですが目に涼しい飾りです

特にこの時期は切花など長持ちがしないのですが水換えや枯れた花を
取り替えるなどして1日でも長く楽しんでいただこうと世話をしています。
こうして写真に撮っておくと後で見ることもできますね
活け方は「水間流」ですので申し訳ないですが、
ネクストビューふじ川内に花を添えてくれています　　　　　担当：水間

ぼ
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秋物への衣替えや秋冬用の掛け布団などクリーニングせず押入れに
しまいこんでいたものは格好のダニの巣になっていた恐れがあり、
ダニの死骸も秋に増える傾向があります。
自宅で取り組める「ダニアレルギー対策」についてご紹介します。

■ダニの生息条件は？？
　住みか：カーペット、畳、ふとん、布製ソファ、カーテン、ぬいぐるみ、衣類など
　エサ　：ダニはほこりに含まれる垢、フケが好物
　適温　：20℃～３０℃が一番活動しやすい温度
　湿気　：７０％以上である（空気湿度ではなく「住みか」の湿度）

■ダニ対策
　１．湿気を取り除き湿度を下げる
　　　「換気」で室内の湿気を追い出し、湿度を下げましょう。
　　　住みかである寝具や畳、カーペットの内部はかなり湿気があります。
　　　布団干しで内部のダニまでは死滅できませんが、ダニの数を減らす効果はあるので
　　　週に１度は干した布団の両面を掃除機で吸い取りましょう。
　２．効率よく合理的な掃除
　　　じゅうたん・畳は目にそってゆっくりと掃除機をかけましょう。
　　　エアコンのフィルターもほこりがたまりやすく、定期的に洗い流すと電気代もお得に。
　　　お掃除の際には「高いところから低いところへ」床は最後にすると合理的にできます。
　３．ダニの住みかを減らす
　　　できれば布製ソファを合成皮革にする、カーペットをフローリングにするなどが効果的。
　　　ダニが繁殖しやすい寝具は丸洗いできる布団にする・防ダニの寝具カバーを選ぶと
　　　ダニを通さないだけでなく、その死骸やフンも一切通すことの出来ないので優れものです。

　　　家に住みつくダニを根こそぎ退治することは難しいので、影響のない程度まで減らして
　　　快適に暮らせるよう心がけていきたいですね。

川内訪問の中江です。
ブログでも紹介されていますが8月15日に
スタッフ4名で献血に行ってまいりました。
４名みなAB型でしたので献血ｾﾝﾀｰの方に
「とても不足していたので助かります。」
と喜んでいただけました。
自分の血液でどなたかが助かるのだと思うと
大変嬉しく思います。
また機会があれば行きたいなと思っています。
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