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　　　　ヘルパーステーションふじ川内の中江です。
　１１月21日に北広島町豊平で行われた「そばまつり」に行きました。
　目的は美味しい新そばに舌鼓を打つことと、神楽を見ることです。
　そばは今年収穫されたそば粉を使って目の前で名人が打っていました。
大変美味しく普段自宅で食べているものとは違い、私の中のそばのイメージが
変わりました！
　ちなみにそばまつりで使用されていた「とよむすめ」というそば粉はルチンが
在来種より1.4倍多く含まれているそうです。ルチンは高血圧、脳出血予防に
効果的だといわれています。おそばは健康にもとてもいいんですね～

　神楽は1日に2回公演されましたがそのうちの「天神」を見物しました。
　話していることが分からなくても舞を見ているだけでも理解できるようでした。
衣装の早着替えがあったりパフォーマンスも面白く是非他のも見てみたいと神楽について
もっと興味がわきました★
　芸北地域では、隣接する石見地方などから伝わった神楽を
「里神楽」というそうです。神楽を判りやすくテンポの
早い形式に整え直しています。そして、観て楽しく、
多くの人に親しまれるものとなっているそうです。
　こんどは石見神楽をぜひ見に行きたいと思っています！！
　また、オススメ神楽がありましたら、おしえて下さいね♪

　インフルエンザは通常、１～３日の潜伏期をおいて発症し、急に高い熱が出て、悪寒、
のどの痛み、頭痛、関節痛ではじまり、嘔吐、下痢などの症状があらわれることも
あります。そして、４０度近くの高熱が２～４日続き、せき、鼻水が見られ、ほぼ
１週間でよくなります。しかし、肺炎や中耳炎を合併したり、熱性けいれんを
起こすこともあります。

【家庭での注意】
　インフルエンザにかかった場合、家庭では初期の安静が大切です。室内を温かく
加湿して、静かに休みます。
　発熱自体はウィルスが体内で増殖するのを防いでいるといわれていますので、
むやみに恐れず、解熱剤を上手に使いましょう。
　ただ高熱は体力を消耗します。食事ということにこだわらず、プリンやゼリーなどの
口あたりのよいものを少しず摂取するのもよいでしょう。水分は十分摂るように
しましょう。
　
【予防の基本】
　予防の基本は、ウィルスを体内に入れないことです。
　家に帰ったら、うがいをする、手を洗う、などを徹底させましょう。空気の
乾燥した閉めきったところに、たくさんの人が集まると、ウィルスの温床に
なってしまいます。人がたくさん集まる場所を避けたり、比較的空いた時間帯を
選んだりするなどの注意が必要です。

　年末年始はどうしても帰省ラッシュの中を移動することもありえます。人ごみの中、
エレベーターの中、込み合った電車やバスなど避けようと思ってもむずかしいものです。
出かけた先でもあわてないように常備薬、保険証を忘れずに。旅行中などは
ゆっくり休養をとり、スケジュールに無理のないようにしましょう。
  このような当たり前のことが非常に大切です。

食パンには「みみ」があるから

　高専賃の榎木です。
  早いもので、今年もあと10日となりまし
た。
　皆様は風邪等ひかれていませんか？
寒い日が続きますので、お体を大切にし
てくださいね。
　今年も入居者の皆様に支えられ、無事
年末を迎えることができました。
　来年も、職員一同入居者の皆様に快
適な生活を送っていただけるよう努力し
ていきますので、『ネクストビューふじ川
内』をよろしくお願いします。♪♪


