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　お久しぶりです。ネクストビューふじ川内の榎木です。
今年はすごい雪ですね～
　さて、今月ふじのブログは『今年の抱負』をテーマに
掲げているということなので、『榎木の今年の抱負』
をひとつ掲載させていただきます。

　『『『『今年今年今年今年はははは、、、、違違違違いのいのいのいの分分分分かるかるかるかる男男男男になるになるになるになる！』！』！』！』
　
　「花を見て心動かされ、季節の行事に風流を感じ、
旨いコーヒーを好む」そんな男を目指します。
　経験豊富なネクストの入居者様達にしっかりと
季節感というものを教わりながら、来年の今頃は
違いの分かる男になれるよう一年間精進します！

　節分の行事は宮中での年中行事でした。節分は鬼を払う悪霊払い行事であり、
平安時代から行われている「追儺（ついな）」（矢で鬼をはらう中国の風習）
から生まれました。
　室町時代に炒った豆で鬼を追い払う行事となっていきました。宮中行事が庶民に
取り入れられたころから、節分当時の夕暮れ柊の枝に鰯の頭を刺したもの（柊鰯）を
戸口に立てておいたり寺社で豆撒きをしたりするようになりました。これは季節の
変わり目には邪気が生じると考えられており、それを追い払うためであるそうです。

　皆様、あけましておめでとうございます！
ネクストビューふじ川内担当の水間です。
　先日、ネクストビューふじ川内のご入居者と近所の
御宮へ初詣に出かけました。
　歩いて5分もかからないので、お散歩がてら行くのに
ちょうど良い所にあります。
　今年1年もまた健康に過ごせるように祈願させて
いただきました。参拝するだけでも、
すがすがしい気持ちになりますね。　節分は各季節の始まりの日（立春、立夏、立秋、立冬）の前日のことです。

節分は「季節を分けること」をも意味しています。江戸時代以降は特に
立春（毎年２月４日ごろ）の前日を示すことが多いです。

豆撒豆撒豆撒豆撒きききき
　豆を撒き、撒かれた豆を自分の年齢（数え年）の数だけ食べます。また自分の
年の１つ多く食べると体が丈夫になり、風邪をひかないというならわしが
あるところもあります。豆は「魔滅」に通じ鬼に豆をぶつけることにより邪気を
追い払い一年の無病息災を願うという意味合いがあります。

恵方巻恵方巻恵方巻恵方巻きききき
　　　　恵方巻、恵方巻き（えほうまき）は、節分に食べると縁起が良いとされる太巻き、
またはそれを食べる大阪を中心とした風習です。別称として「丸かぶり寿司」
「恵方寿司」「招福巻」「幸運巻」「開運巻き寿司」などと表現されることもあります。
　商業的催事として、これを利用した関係業界の販売促進活動・関連商品・商戦が
20世紀後半から活性化しています。

2011201120112011年年年年のののの場合場合場合場合のののの恵方巻恵方巻恵方巻恵方巻をををを食食食食べるべるべるべる方角方角方角方角はははは、「、「、「、「南南東南南東南南東南南東やややややややや右右右右」」」」ですですですです♪♪♪♪
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Q. 犬がワンワンといいな
がら坂を、下りてきます。
その犬はどのくらいいたで
しょうか？

先月の答え

    　　　はさみ君
理由：ちょきん（貯金）ができるから


