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　４月よりネクストビューに新しい
仲間がふえました。今回は簡単に自己
紹介をさせていただきます。

　名前　　　　　　西　絵吏
　出身地                広島県
　血液型　　　　　Ａ型
　趣味　　　　　　犬と散歩
　すきな食べ物　　野菜
　ひとこと　　　　よろしくお願いしま
す！

カエルの足の指はそれぞれ何
本あるでしょうか？前足と後
ろ足は一緒でしょうか？

　食中毒とは、食中毒の原因となる細菌やウィルスが付着した食品や有害・有毒な物質が
含まれた食品を食べることによって起こる健康被害を言います。
　多くの場合、嘔吐、腹痛、下痢などの急性の胃腸障害を起こします。
食中毒は原因物質によって、
★微生物（細菌・ウイルス）によるもの
★化学物質によるもの
★自然毒によるもの及びその他
に大別されます。ほとんどは症状が軽くて済みますが中にはＯ－１５７やふぐ毒のように
死に至ることもあります。特に体の抵抗力の弱い子どもや高齢者は重篤化する傾向があり
ます。

　食中毒は、じめじめした梅雨の時季に多いと思われがちですが、そうではありません。
6月から徐々に増え始め、7月から１０月にかけて多く見られ特に8月に最も多く発生
しています。

5月5日の端午の節句には、男の子
のいる家では五月人形とともに鯉
のぼりをあげる。もともと端午と
は五月はじめの午の日。ではどこ
の国から伝わったのでしょうか？
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消費期限のチェック
肉・魚はそれぞれわけ
て包む
寄り道しないで
まっすぐ帰る

帰ったらすぐ冷蔵庫へ
冷蔵庫は１０℃以下に
維持
冷凍庫は－１５℃以下
に維持

タオルや布巾は清潔な
ものに交換
包丁などの器具、布巾
は洗って消毒
こまめに手を洗う
こまめにゴミは捨てる

加熱は十分に（めやす
は中心部分の温度が７
５℃で１分間以上）
作業前に手を洗う
電子レンジを使う時は
均一に加熱されるよう
にする

食事前に手を洗う
盛り付けは清潔な器具
食器を使う
長時間室温に放置しな
い

時間が経ち過ぎたり
ちょっとでも怪しいと
思ったら思い切って捨
てる
冷蔵庫に入れていても
長い間は放置しない

ネクストビューのご入居者Ｔ様
大活躍！！

　園芸プロジェクトでは、ふじの家川内とネクスト
ビューふじ川内の間の渡り廊下の広場に花壇を作成して
います。ネクストの入居者様も花壇作りにご協力してく
ださいました。
　皆さんで見に来てくださいね♪

☆家庭で出来る簡単エコ☆～冷蔵庫編～

   冷蔵庫を開けると、冷蔵庫内の温度が
上昇する為、電気を消費します。
   開けている時間をすこしでも短くすることで、
CO2は年間約3ｋｇ削減！
  年間約140円の節約にもつながります。
さまざまなアイデア商品もあるみたいなので、
ぜひ活用してみてください。


