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ひなあられをつまんで移動させます。

あれれ～、焦るから余計つまめん～！！

菱形に見立てた箱などを、倒れ

ないように積み上げていきます。
グラグラしてます・・・慎重に慎重に。

雛人形の飾り付

けしてま～す♪

ふじ周南の

四人官女で～す♪

菱餅積み上げゲーム

ひなあられつまみゲーム

皆
さ
ん
は
子
供
の
頃
、
ひ
な
ま
つ
り
に
は

ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
？
ひ

な
ま
つ
り
に
つ
い
口
ず
さ
ん
で
し
ま
う
の
は

こ
の
歌
だ
と
思
い
ま
す
。

♪
あ
か
り
を
つ
け
ま
し
ょ

ぼ
ん
ぼ
り
に

お
花
を
あ
げ
ま
し
ょ

桃
の
花

五
人
ば
や
し
の

笛
太
鼓

今
日
は
た
の
し
いひ
な
祭
り
♪

ま
た
、
ふ
じ
周
南
の
玄
関
を
入
っ
た
と
こ

ろ
に
数
人
の
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
飾
り

付
け
し
た
ひ
な
人
形
が
置
い
て
あ
り
ま
す
。

そ
の
ひ
な
人
形
な
の
で
す
が
、
【
結
婚
式
】
を

表
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
お
内
裏
様
に
お
ひ

な
様
が
お
嫁
入
り
し
て
い
る
様
子
を
表
し
て

い
る
と
の
こ
と
。
結
婚
し
て
あ
ん
な
風
に
豪

華
に
祝
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
し
ょ
う

ね
☆
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■営業日･･･ 月曜日～土曜日

(日曜、年末年始は休み)
■営業時間 ･･･8:30～17:30
■サービス提供時間･･･ 9：30～16：00

※ふじ維新に掲載されている個人情報に関する記載については、あらかじめ
利用目的を明示した上で、ご本人またはご家族から同意をいただいております。

３B体操

習字教室

音楽療法

こ
の
ふ
じ
維
新
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
始
め
、
も
う
す
ぐ
１
年
が
経
ち

ま
す
。
ま
だ
人
生
経
験
も
浅
い
私
で
す
の
で
、
上
手
な
こ
と
は
言
え
ま
せ

ん
が
、
今
月
よ
り
タ
イ
ト
ル
を
変
え
て
、
愛
ち
ゃ
ん
が
精
一
杯
の
愛
を
込

め
て
花
束
の
よ
う
な
素
敵
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
届
け
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

３
月
９
日
は
【
あ
り
が
と
う
の
日
】
で
す
が
、
や
は
り
『
あ
り
が
と
う
』
は

素
敵
な
言
葉
で
す
！
！
こ
の
よ
う
に
毎
月
文
章
を
書
か
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
も
、
一
つ
の
経
験
と
な
り
、
大
変
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。

先
日
起
き
た
東
日
本
大
震
災
で
す
が
、
も
の
す
ご
い
被
害
で
し
た
。
テ

レ
ビ
を
見
て
い
る
の
も
辛
く
な
る
く
ら
い
で
、
早
く
復
旧
で
き
る
よ
う
祈

る
ば
か
り
で
す
。
改
め
て
、
美
味
し
い
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
、
家
で
暮

ら
せ
る
こ
と
、
皆
様
に
会
え
る
こ
と
な
ど
な
ど
、
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
い
つ
何
が
起
き
る
か
分
か
ら
な
い
。
人
生
色
々
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
生
き
て
い
ら
れ
る
っ
て
素
晴
ら
し
い
。
毎
日
を
も
っ
と

大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

三
上
愛

食事量食事量食事量食事量(質質質質)のののの低下低下低下低下

エネルギーや

たんぱく質の不足

体力・気力の低下

免疫力の低下・筋力の低下

疾病が悪化する、骨折しやすくなる

重症化し、介護度が進展する
寝たきりや認知症になりやすくなる

口腔機能の低下
活動量の低下

体力・気力の低下

体調不良による食欲不振

悪
循
環

悪
循
環

悪
循
環

悪
循
環

毎
日
３
食
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
よ
う

心
掛
け
ま
し
ょ
う
！

うさぎ追いし かの山

小ぶな釣りし かの川～♪ 『おだんご
ころころ』

むかし、むかし、
あるところに・・

紙芝居


