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◎自宅などではできるだけ裸足で過ごすようにする

◎お風呂上りなどはよく乾燥させる（扇風機・ドライヤーの冷風などで）

◎5本指の靴下を履くようにする（足の指が密着せず蒸れを防げる）

感染場所 水虫の名称

　水虫とは白癬菌（はくせんきん）という真菌（カビ）が皮膚（角質層（角層））に感染、寄生
し、激しい痒みを伴ったり、皮膚がただれたり、剥がれたり、小さな水疱(水ぶくれ)ができる
症状のことです。一般的に水虫といえば足、特に足の裏にできる病気と思われています
が、白癬菌が感染するのは足だけでなく、体のどの部位にも感染する可能性があり、感染
した部位により名称も異なります。日本人の5人に1人が水虫といわれていますが、60歳以
上の場合はさらに4人に1人以上が水虫ともいわれているほど、高齢者の水虫患者数の割
合は高くなっています。水虫の原因菌である白癬菌をはじめ、真菌（カビ）類は“高温多湿”
の場所を好みますので、水虫予防には乾燥、通気性を良くすることが大切です。閉め切っ
た部屋はとても湿度が高くなりますので、定期的に空気の入れ替えをしたり、エアコンの除
湿機能などを利用しましょう。抵抗力が弱くなっているので白癬菌(水虫菌)に感染しやすい
など、さまざまな要因が加わり高齢者の水虫患者数の割合は高くなっているのです水虫
（特に爪水虫）が原因で歩けなくなったりすることもありますので、たかが水虫、命に関わる
ことはないからと放置せず、根気よく治療を続けましょう。

足 足水虫（足白癬）

爪 爪水虫（爪白癬）

頭部 シラクモ（頭部白癬）

股部 インキンタムシ（股部白癬）
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体部 ゼニタムシ（体部白癬）

手 手水虫（手白癬）
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■営業時間 ･･･8:00～19:00
■サービス提供時間･･･ 9：30～17：00

　　
日日日日
本本本本
にににに
はははは、、 、、

5555
月月月月
のののの
ゴゴゴゴーー ーー

ルルルル
デデデデ
ンンンン
ウウウウィィ ィィ

ーー ーー

クククク
明明明明

けけけけ
頃頃頃頃
かかかか
らららら
起起起起
ここここ
るるるる

「「 「「

五五五五
月月月月
病病病病

」」 」」

がががが
ああああ
りりりり
まままま
すすすす。。 。。

新新新新

年年年年
度度度度
のののの
4444
月月月月
にににに
はははは
新新新新
しししし
いいいい
環環環環
境境境境
へへへへ
のののの
期期期期
待待待待
がががが
ああああ

りりりり、、 、、

やややや
るるるる
気気気気
がががが
ああああ
るるるる
もももも
のののの
のののの、、 、、

そそそそ
のののの
環環環環
境境境境
にににに
適適適適
応応応応

でででで
きききき
なななな
いいいい
でででで
いいいい
るるるる
とととと
人人人人
にににに
よよよよっっ っっ

てててて
はははは
ゴゴゴゴーー ーー

ルルルル
デデデデ
ンンンン

ウウウウィィ ィィ
ーー ーー

クククク
中中中中
にににに
疲疲疲疲
れれれれ
がががが
一一一一
気気気気
にににに
噴噴噴噴
きききき
出出出出
るるるる
よよよよ
うううう
でででで

すすすす。。 。。

対対対対
策策策策
とととと
しししし
てててて
はははは、、 、、

一一一一、、 、、

完完完完
璧璧璧璧
主主主主
義義義義
をををを
やややや
めめめめ
るるるる
　　　　
二二二二、、 、、

焦焦焦焦
らららら
なななな
いいいい

三三三三、、 、、

1111
人人人人
でででで
悩悩悩悩
まままま
なななな
いいいい
　　　　
　　　　
四四四四、、 、、

自自自自
分分分分
をををを
知知知知
るるるる

五五五五、、 、、

規規規規
則則則則
正正正正
しししし
いいいい
生生生生
活活活活
をををを
すすすす
るるるる

六六六六、、 、、

食食食食
生生生生
活活活活
にににに
気気気気
をををを
つつつつ
けけけけ
るるるる

七七七七、、 、、

睡睡睡睡
眠眠眠眠
をををを
十十十十
分分分分
にににに
とととと
るるるる
　　　　
八八八八、、 、、

気気気気
分分分分
転転転転
換換換換
すすすす
るるるる

九九九九、、 、、

自自自自
分分分分
のののの
時時時時
間間間間
をををを
確確確確
保保保保
すすすす
るるるる

十十十十、、 、、

不不不不
必必必必
要要要要
なななな
ププププ
ララララ
イイイイ
ドドドド
をををを
捨捨捨捨
てててて
るるるる

　　　　
とととと
いいいい
うううう
十十十十
点点点点
だだだだ
そそそそ
うううう
でででで
すすすす。。 。。

　　　　
いいいい
つつつつ
もももも
やややや
るるるる
気気気気
にににに
満満満満
ちちちち
溢溢溢溢
れれれれ

「「 「「

五五五五
月月月月
病病病病

」」 」」

にににに
縁縁縁縁

がががが
なななな
いいいい
重重重重
田田田田
でででで
すすすす。。 。。

規規規規
則則則則
正正正正
しししし
いいいい
生生生生
活活活活、、 、、

睡睡睡睡
眠眠眠眠、、 、、

休休休休
みみみみ
のののの
日日日日
はははは
ししししっっ っっ

かかかか
りりりり
リリリリ
フフフフ
レレレレッッ ッッ

シシシシュュ ュュ

すすすす
るるるる
時時時時
間間間間

をををを
設設設設
けけけけ
てててて
いいいい
まままま
すすすす。。 。。

どどどど
うううう
しししし
てててて
もももも
完完完完
璧璧璧璧
をををを
求求求求
めめめめ
てててて

しししし
まままま
いいいい
まままま
すすすす
がががが、、 、、

不不不不
必必必必
要要要要
なななな
ププププ
ララララ
イイイイ
ドドドド
はははは
捨捨捨捨
てててて、、 、、

心心心心
もももも
裸裸裸裸
にににに
しししし
てててて
オオオオーー ーー

ププププ
ンンンン
なななな
家家家家
庭庭庭庭
をををを
築築築築
いいいい
てててて
いいいい
きききき

まままま
すすすす。。 。。

　
今今今今
月月月月
もももも、、 、、

””””
皆皆皆皆
様様様様
のののの
笑笑笑笑
顔顔顔顔
””””
ごごごご
馳馳馳馳
走走走走
様様様様。。 。。

　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
重重重重
田田田田
直直直直
俊俊俊俊


