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（1）食事をきちんと取りましょう。         （2）こまめに水分を補給しましょう。
（３）寝る前後、入浴する前後、運動する前、運動中、運動した後、飲酒後
は、必ず水分を取りましょう。    （4）脱水状態の時は、水分と塩分糖分を一
緒にとりましょう（糖分の取りすぎに注意）

■発行/ デイサービスセンターふじ周南
■〒745-0025 　周南市築港町12-1
　　　　　　　　　　　　　　スカイマンション1階
■TEL/（0834）27-2211　　　 FAX/(0834)32-
2551
   フリーダイヤル/0120-128-307

■ホームページ　ふじ周南　で　検索

■営業日･･･ 月曜日～土曜日
　　　　　　　　　(日曜、年末年始は休み)
■営業時間 ･･･8:00～19:00
■サービス提供時間･･･ 9：30～17：00
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