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■発行/ デイサービスセンターふじ周南
■〒745-0025 周南市築港町12-1 

スカイマンション1階
■TEL/（0834）27-2211 FAX/(0834)32-
2551
フリーダイヤル/0120-128-307

■ホームページ ふじ周南 で 検索

■営業日･･･ 月曜日～土曜日
(日曜、年末年始は休み)

■営業時間 ･･･8:00～19:00
■サービス提供時間･･･ 9：30～17：00
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花粉症は植物の花粉によって引き起こされるアレルギー症状のことを言いま花粉症は植物の花粉によって引き起こされるアレルギー症状のことを言いま花粉症は植物の花粉によって引き起こされるアレルギー症状のことを言いま花粉症は植物の花粉によって引き起こされるアレルギー症状のことを言いま
す。春先のスギ花粉症が最も有名ですが、スギ花粉に引き続き飛散するヒノキす。春先のスギ花粉症が最も有名ですが、スギ花粉に引き続き飛散するヒノキす。春先のスギ花粉症が最も有名ですが、スギ花粉に引き続き飛散するヒノキす。春先のスギ花粉症が最も有名ですが、スギ花粉に引き続き飛散するヒノキ
花粉、夏にはカモガヤ花粉、秋にはブタクサ花粉やヨモギ花など他にも原因と花粉、夏にはカモガヤ花粉、秋にはブタクサ花粉やヨモギ花など他にも原因と花粉、夏にはカモガヤ花粉、秋にはブタクサ花粉やヨモギ花など他にも原因と花粉、夏にはカモガヤ花粉、秋にはブタクサ花粉やヨモギ花など他にも原因と
なる花粉があります。場合によっては複数の花粉症を持っておられ、一年のうなる花粉があります。場合によっては複数の花粉症を持っておられ、一年のうなる花粉があります。場合によっては複数の花粉症を持っておられ、一年のうなる花粉があります。場合によっては複数の花粉症を持っておられ、一年のう
ち半年以上花粉症に悩まされている方もおられます。ち半年以上花粉症に悩まされている方もおられます。ち半年以上花粉症に悩まされている方もおられます。ち半年以上花粉症に悩まされている方もおられます。
花粉症の症状は、くしゃみ・鼻水・鼻づまりの鼻症状、眼の痒みなどの眼症花粉症の症状は、くしゃみ・鼻水・鼻づまりの鼻症状、眼の痒みなどの眼症花粉症の症状は、くしゃみ・鼻水・鼻づまりの鼻症状、眼の痒みなどの眼症花粉症の症状は、くしゃみ・鼻水・鼻づまりの鼻症状、眼の痒みなどの眼症
状だけでなく、のどの痒みや痛み、皮膚の痒みなどを起こす場合もあります。状だけでなく、のどの痒みや痛み、皮膚の痒みなどを起こす場合もあります。状だけでなく、のどの痒みや痛み、皮膚の痒みなどを起こす場合もあります。状だけでなく、のどの痒みや痛み、皮膚の痒みなどを起こす場合もあります。
花粉症を引き起こす植物で最も多く名前を聞くのはスギですが、花粉症の原因花粉症を引き起こす植物で最も多く名前を聞くのはスギですが、花粉症の原因花粉症を引き起こす植物で最も多く名前を聞くのはスギですが、花粉症の原因花粉症を引き起こす植物で最も多く名前を聞くのはスギですが、花粉症の原因
となる植物は他にも多く存在します。スギと同じ春の季節ならばヒノキ、初夏となる植物は他にも多く存在します。スギと同じ春の季節ならばヒノキ、初夏となる植物は他にも多く存在します。スギと同じ春の季節ならばヒノキ、初夏となる植物は他にも多く存在します。スギと同じ春の季節ならばヒノキ、初夏
の頃ならばカモガヤやホソムギ等のイネ科植物、夏の終わりから秋にかけてなの頃ならばカモガヤやホソムギ等のイネ科植物、夏の終わりから秋にかけてなの頃ならばカモガヤやホソムギ等のイネ科植物、夏の終わりから秋にかけてなの頃ならばカモガヤやホソムギ等のイネ科植物、夏の終わりから秋にかけてな
らばキク科のブタクサやヨモギが上げられます。原因となる植物を挙げていくらばキク科のブタクサやヨモギが上げられます。原因となる植物を挙げていくらばキク科のブタクサやヨモギが上げられます。原因となる植物を挙げていくらばキク科のブタクサやヨモギが上げられます。原因となる植物を挙げていく
と、花粉症はほとんど一年中原因となる花粉が種類こそ違えど飛散している事と、花粉症はほとんど一年中原因となる花粉が種類こそ違えど飛散している事と、花粉症はほとんど一年中原因となる花粉が種類こそ違えど飛散している事と、花粉症はほとんど一年中原因となる花粉が種類こそ違えど飛散している事
に気がつきます。花粉症に対して対策、予防を考えるなら、まずは自分の花粉に気がつきます。花粉症に対して対策、予防を考えるなら、まずは自分の花粉に気がつきます。花粉症に対して対策、予防を考えるなら、まずは自分の花粉に気がつきます。花粉症に対して対策、予防を考えるなら、まずは自分の花粉
症の原因となる植物の開花時期、花粉の飛散時期をきちんと把握しておく事が症の原因となる植物の開花時期、花粉の飛散時期をきちんと把握しておく事が症の原因となる植物の開花時期、花粉の飛散時期をきちんと把握しておく事が症の原因となる植物の開花時期、花粉の飛散時期をきちんと把握しておく事が
大切です。大切です。大切です。大切です。


