
 
    
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                   

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

        

 

ジメジメする梅雨はお洗濯に頭を悩ませますが、室内干しのコツをマスターして上手にお洗濯しましょう。 

 ■洗濯物を溜めこまない 

  1 回の洗濯量が多いと室内干しでは乾きが遅くなります。 

  何日も溜めると雑菌が増えて臭いのもとに。少しずつ干しながら換気をする方が◎。 

 ■換気や湿度コントロールをしやすい場所を選ぶ 

  室内干しには洗濯物の周りの湿気が停滞しない、換気や湿度調節のしやすい場所が向いています。 

  扇風機をまわす、除湿機をかけるなどで効果アップ 

 ■干し方は表面積を最大に 

  空気に触れる面を最大に、生地が重ならないように工夫して干した方が早く乾きます。 

 

朝は晴れていても、仕事から帰る前に雨が降り出す…なんて悲しい状況になることもあります。 

この時期だけは普段より洗濯のペースを上げて、気持ちよく過ごしたいですね。 

 

エアマットレス《ここちあ》 

パラマウントベッドより新発売★ 

 

特徴①ポンプやチューブをマットレス内部に収納  

    ベッド周りがすっきりします 

特徴②７つのブロックに分けそれぞれ部分に 

合わせて圧力や動きをコントロールします 

特徴③厚み13ｃｍ対MRSA抗菌加工・難燃加工・ 

透湿性防水加工 

 

 

 

ふふじじのの風風   
こんにちは！ヘルパーステーションふじです。 

ヘルパーステーションふじは中区中島町・安佐南区川内・佐伯区五日市に事業所があり、広島市全域を 

営業エリアとして『居宅介護支援』『訪問介護』『福祉用具貸与販売』のサービスを提供しております。  

創刊にあたり、ふじの介護事業への取り組みやニュース、その他楽しい情報をお届けしていきますので 

ヘルパーステーションふじの広報誌『ふじの風』をよろしくお願い致します。 

発行 ヘルパーステーションふじ 

   （中島・五日市・川内） 

第第第 111 号号号 平成２２年７月 

 

600 単位 

6月からレンタル開始！ 

ヘルパーステーションふじ五日市では 

毎月ヘルパーさん達が集まり 

定例会を行っています。 

今回のテーマは「快適な生活が送れる 

掃除方法」と題して改めて 

掃除機・食器洗い・風呂トイレについて

勉強しなおしました。 

なかでも台所はこれからの季節 

とくに気になる場所のひとつです。 

清潔・快適を心がけ安心して 

利用者様に過ごしていただけるよう 

日々勉強していきたいと思います。 

 



                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

安佐南区川内 

 

 

 

 

 

中区中島町 
 
 

中区東白島町 
 
 

佐伯区楽々園 

 

 

・ヘルパーステーションふじ（訪問介護・居宅介護支援・福祉用具貸与） 
中区中島町4-3 田中ビル４階  ℡０８２－５４５－７４３４ 

・ヘルパーステーションふじ五日市（訪問介護・居宅介護支援） 
 佐伯区楽々園3-5-28-103    ℡０８２－９４３－８９６６ 

・デイサービスセンターふじ 
中区東白島町6-11 ホワイトハイツ1F  ℡０８２－２２７－３２２０ 

・介護付有料老人ホーム ふじの家川内 
・デイサービスセンターふじ川内       
安佐南区川内１-１５-２３    ℡０８２－８３１－８９０８   

 
・高齢者専用賃貸住宅 ネクストビューふじ川内 
安佐南区川内1-15-1      ℡０８２－８３１－２２００ 

 ヘルパーステーションふじの最新情報はホームページからもご覧いただけます。 

 ヘルパーステーションふじ 
 

 検索 
 不不不二二二ビビビルルルサササーーービビビススス   ケケケアアア事事事業業業部部部～～～関関関係係係介介介護護護施施施設設設

http://www.fujicare.jp 

 

 

ヘルパーステーション通信 

第１号は五日市ステーショ

ンを紹介します。 

 

 

 

 

 

とってもオープンな雰囲気の入り口 

車２台、自転車４台を所有し 

いつでも利用者様のお宅へ

駆けつける準備はＯＫ！ 

五日市ステーションの 

メンバーは「一致団結し日々

よりよいサービスを！」と 

一生懸命取り組んでいます 

よろしくお願いします。 

 

中区中島町で訪問介護事業の責任者をしています、長野千恵です！  

平成17年2月にヘルパーステーションふじ五日市登録ヘルパー 

として入社し、平成21年4月に中島町へ異動しました。 

毎日ヘルパーステーションふじの愛車『電動自転車１号』で 

広島市内を走り抜けています！ 

とうとう今年、日焼け予防の手袋とUVカット仕様の帽子を 

買っちゃいました。手袋は抵抗あったんですがやはり快適です…。 

中区に勤務しているのですが、自宅は佐伯区の閑静な団地です。 

先日子どもの通う学校より「さる出没注意！！」のお知らせが回ってきました。 

山が近いのでいろんな動物が出没し、子育てには最適な団地です。 

 

訪問介護の仕事は、いつものご利用者様のお宅で 

決められたサービス内容を行なったとしても、一日として同じ日はありません。 

ご利用者の状況や取り巻く環境などは、常に変化しています。 

うれしい事も悲しい事も毎日色々な事があります。 

しかし、だからこそ長年この仕事をしていても、毎日が新鮮で、毎日が勉強です。 

これからもご利用者様やご家族様の気持ちにより添えるサービスが 

提供できるよう、スタッフ全員で頑張りたいと思います！！ 

 

・ヘルパーステーションふじ川内（訪問介護・居宅介護支援） 
 安佐南区川内1-15-1      ℡０８２－８３１－２１６６ 

 


