
    

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

梅雨の季節になると湿度が一気にあがり、湿気は臭いやカビの発生源となってしまいま

す。このたびは家にあるもので手軽にできる除湿方法をご紹介したいと思います。 

①①①①衣服衣服衣服衣服のののの洗濯洗濯洗濯洗濯にににに使使使使うううう粉末洗剤粉末洗剤粉末洗剤粉末洗剤をををを使使使使ってってってって除湿除湿除湿除湿するするするする    

容器のフタに穴を開け水周りや押入れに置いておけば、粉が湿気を吸収してくれます。

粉末洗剤をキッチンペーパーなどで包んでたんすや押し入れの中に入れてもいいですね。 

1 ヶ月程度効果があり、湿気を吸い込んだあとでも洗剤として使用できます。 

②②②②備長炭備長炭備長炭備長炭やややや竹炭竹炭竹炭竹炭などなどなどなど炭炭炭炭をををを活用活用活用活用するするするする    

炭は空気中の湿気を吸い、乾燥している時は湿気を放出します。湿気取りだけでなく、

消臭・空気をきれいにしてくれる効果もあり天日干しすれば何度でも利用できます。 

③③③③新聞紙新聞紙新聞紙新聞紙もこまめにもこまめにもこまめにもこまめに取取取取りりりり替替替替えればえればえればえれば、靴箱の湿気取り・押入れの湿気取りに役立ちます。    

身近なものをうまく利用して、梅雨の時期を少しでも快適に過ごしたいものですね。 

★★★★住宅改修住宅改修住宅改修住宅改修についてについてについてについて★★★★    

介護保険の認定を受けられている方で、手手手手すりのすりのすりのすりの

取取取取りりりり付付付付けやけやけやけや段差解消段差解消段差解消段差解消、、、、床材床材床材床材のののの張替張替張替張替えなどえなどえなどえなど厚生労働

省で定められた住宅改修に必要な費用について、

住宅改修費の一部が補助される制度があります  

１住宅につき２０万円までの住宅改修費のう

ち、９９９９割相当額割相当額割相当額割相当額がががが支給支給支給支給されるされるされるされるというものです  

福祉用具ステーションふじ川内では4月の移転

後さっそく 3333 件件件件の案件を頂き、対応させていただ

きました  

住環境でお困りでしたらぜひご相談下さい  

ふふふふふふふふ じじじじじじじじ のののののののの 風風風風風風風風         発行 ヘルパーステーションふじ 

   （中島町・五日市・川内） 

第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２号号号号号号号号号号号号 平成２３年６月 

このたび訪問課では「「「「難病等難病等難病等難病等ホームヘホームヘホームヘホームヘ

ルプサービスルプサービスルプサービスルプサービス」」」」を始めました これは 

①～③の要件を満たす難病患者さんと

ご家族のための「居宅生活支援事業」の

中のホームヘルプサービスです  

①厚生労働省の特定疾患治療研究事業

の対象疾患患者及び関節リウマチ患者    

②在宅での療養が可能な程度に症状が

安定していると医師に判断された方    

③介護保険法・老人保健法・障害者自立

支援法等の施策の対象とはならない方  

こちらについてのお問い合わせ・相談

窓口は各区各区各区各区のののの保健保健保健保健センターセンターセンターセンターです  

可能な限り在宅において自立した日

常生活を営むことができるように、ご本

人やご家族の要望に基づいたサービス

の提供に努めて参りたいと思います  

 

こんにちは ヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションふじふじふじふじ（（（（中島町中島町中島町中島町・・・・五日市五日市五日市五日市・・・・川内川内川内川内））））です  

今年も雨の季節がやってきました ジメジメとお洗濯などには頭を悩ませますが 

お家の中でゆっくりと、普段できないことをして過ごすのもいいかもしれませんね  

福祉用具福祉用具福祉用具福祉用具ステーションステーションステーションステーションふじふじふじふじ川内川内川内川内    

０８２０８２０８２０８２－－－－８３１８３１８３１８３１－－－－８９１１８９１１８９１１８９１１    

身の回りのもので 手軽に除湿!! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

安佐南区川内安佐南区川内安佐南区川内安佐南区川内    

    

    

    

    

    

    

中区中島町中区中島町中区中島町中区中島町    

 

    

中区東白島町中区東白島町中区東白島町中区東白島町 

 

    

佐伯区楽佐伯区楽佐伯区楽佐伯区楽々々々々園園園園    

 

 

・・・・ヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションふじふじふじふじ（（（（訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護・・・・居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援））））    

中区中島町 4-3 田中ビル４階        ℡０８２－５４５－７４３４ 

・・・・ヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションふじふじふじふじ五日市五日市五日市五日市（（（（訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護・・・・居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援））））    

 佐伯区楽々園 3-5-28-103          ℡０８２－９４３－８９６６ 

・・・・デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターふじふじふじふじ    

中区東白島町 6-11 ホワイトハイツ 1F  ℡０８２－２２７－３２２０ 

・・・・介護付有料老人介護付有料老人介護付有料老人介護付有料老人ホームホームホームホームふじのふじのふじのふじの家川内家川内家川内家川内                ℡０８２－８３１－８９０８ 

・・・・デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターふじふじふじふじ川内川内川内川内                        ℡０８２－８３１－８９０９  

・・・・福祉用具福祉用具福祉用具福祉用具ステーションステーションステーションステーションふじふじふじふじ川内川内川内川内                        ℡０８２－８３１－８９１１                                                        

 安佐南区川内１丁目１５-２４ 

・・・・高齢者専用賃貸住宅高齢者専用賃貸住宅高齢者専用賃貸住宅高齢者専用賃貸住宅    ネクストビューネクストビューネクストビューネクストビューふじふじふじふじ川内川内川内川内    

安佐南区川内 1 丁目 15-1              ℡０８２－８３１－２２００ 

 ヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションふじのふじのふじのふじの最新情報最新情報最新情報最新情報ははははホームページホームページホームページホームページからもごからもごからもごからもご覧覧覧覧いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。    

 ヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションふじふじふじふじ    

 

 検索検索検索検索 

 

不不不不不不不不不不不不二二二二二二二二二二二二ビビビビビビビビビビビビルルルルルルルルルルルルササササササササササササーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビスススススススススススス            ケケケケケケケケケケケケアアアアアアアアアアアア事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業部部部部部部部部部部部部～～～～～～～～～～～～関関関関関関関関関関関関係係係係係係係係係係係係介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設～～～～～～～～～～～～            

http://www.fujicare.jp 

 

ヘルパーステヘルパーステヘルパーステヘルパーステーションーションーションーション通信通信通信通信    

エコプロジェクトより

「家庭でできるエコ活動」

冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫編編編編をご紹介します  

冷蔵庫は家庭の消費電力

の 16161616％％％％を占めるといわれ

ています  

 冷蔵庫は開ける度に温度

が上昇し電力を消費しま

す。また、詰め込みすぎる

より少し余裕を持たせたほ

うが効率よく冷やすことが

できます  

これらに気をつけること

で CO2 は年間約 3kg 削減

になり約１４０円の節約に

なりますよ  

はじめまして藤藤藤藤川真美絵川真美絵川真美絵川真美絵と申します  

この４月からヘルパーステーションふじ（中島町）へ異動 

になり約２ヶ月が経ったところです  

 病院勤務、薬局勤務等を経て、平成１４年４月からふじの 

福福福福祉祉祉祉用具貸用具貸用具貸用具貸与与与与事業所事業所事業所事業所にて勤務しておりました。 

ふじに福祉用具貸与事業所があることを、ご存知ない方も 

多いと思いますが、細々とやっておりました(笑)そこで 9999 年年年年ほど福祉用具の

相談員として関わらせて頂き、新たに勉強させて頂いております  

ご利用者は人生の先輩でありますし教えていただく事がとても多いので、

この仕事をしていて、多くの人に出会えることにいつもいつもいつもいつも感謝感謝感謝感謝していますしていますしていますしています  

ですから利用者様宅へお伺いすることはとても楽しみにしております  

 ここ数年は褥瘡予防や座位姿勢の崩れる原因、ベッド上や車いす上での 

移動の仕方など気になることが多く様々な勉強会勉強会勉強会勉強会へ参加してきました  

オムツフィッターという資格も京都で受講しました  

福福福福祉祉祉祉用具用具用具用具のののの分分分分かるかるかるかる訪問介護の人間を目指していきたいと思いますので、 

今後ともよろしくお願い致します  

 

 

・・・・ヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションヘルパーステーションふじふじふじふじ川内川内川内川内（（（（訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護・・・・居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援））））    

 安佐南区川内 1 丁目 15-1              ℡０８２－８３１－２１６６ 

 

 

安佐安佐安佐安佐南区川内南区川内南区川内南区川内にににに    

平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年１０１０１０１０月月月月ＯＰＥＮ！ＯＰＥＮ！ＯＰＥＮ！ＯＰＥＮ！    

生活支援生活支援生活支援生活支援サービスサービスサービスサービス付高齢者専用賃貸住宅付高齢者専用賃貸住宅付高齢者専用賃貸住宅付高齢者専用賃貸住宅    

ネクストビューふじ安佐南 


