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無料体験受付中！！
　無料でふじでの1日を、
  お試しすることができます。

　お気軽にご連絡ください。

　デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターふじ ふじ ふじ ふじ 白島白島白島白島
　TEL：0120-372-546（担当：増本）

㈱不二ビルサービス　ケア事業部ブログ
『ふじの出来事』を更新中です。
興味のある方は、『ふじの出来事』で検索！
⇒http://fujicare.blog75.fc2.com/
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熱中症は高温多湿の環境下で
体内の水分や塩分のバランスが崩れたり
体温調整機能がうまく働かない事による、
様々な身体の不調
（熱疲労・熱痙攣・熱失神・熱射病等）を
総称した症状です。
屋外に限らず、室内でも熱中症を引き起こす事
があり、注意が必要です。
予防法は？
①水分補給をしましょう
②暑さを避けましょう
③日頃の体調管理に気をつけましょう
④暑さに順応出来る身体にしましょう
熱中症は自分では気付かない内に
じわりじわりと襲ってきます！
十分注意して乗り越えていきましょうね！


