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食
事
・
睡
眠
・
健
康
・
幸
福

。

大
先
輩
の
言
葉
を
一
つ
一
つ
噛
み

砕
き
な
が
ら

、

お
米
一
粒
一
粒
を

感
謝
し
て
食
べ
て
生
き
ま
す

。

ア

ン
ケー

ト
に
お
答
え
い
た
だ
い
た

皆
様
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

。

ずっ

と

、

ずー
っ

と
大
切

に
し
ま
す

。
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自
分
の
〝
素
敵
な
と
こ
ろ
〟

　　
自
分
の
良
く
な
い
と
こ
ろ
は
見
つ
け
ら
れ
て
も、

自
分
の
素
敵

な
と
こ
ろ、

長
所
や
魅
力
は
な
か
な
か
見
つ
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す。

あ
る
人
の
エッ

セ
イ
に
書
い
て
あ
り
ま
し
た

が、
「

素
敵
な
と
こ
ろ
が
一
つ
も
な
い
人
な
ん
て
い
な
い

」
「

素

敵
な
と
こ
ろ
を
持っ

て
い
て
も、

そ
れ
に
気
付
い
て
い
な
い
だ

け

」

と。

自
分
の
素
敵
な
と
こ
ろ
に
気
が
つ
く
方
法
・
・
・

「

好

き
な
人
は
い
ま
す
か
？
な
ん
と
な
く

「

こ
の
人
い
い
人
だ
な

」

と

感
じ
て
い
る
知
人、

有
名
人
で
も
良
い
で
す。

お
気
に
入
り
の
人

が
思
い
浮
か
ん
だ
ら、

そ
の
方
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
な
の
か

を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い。

あ
な
た
が
誰
か
に
対
し
て

「

素
敵
だ

な

」

と
感
じ
る
部
分、

そ
れ
が
あ
な
た
自
身
の
素
敵
な
と
こ
ろ
で

す。

人
は
自
分
に
持っ

て
い
な
い
も
の
を
感
じ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん。

」

と
書
い
て
あ
り
ま
し
た。

正
解
は
な
い
と
思
い
ま
す

が、

こ
れ
を
読
ん
で、

こ
ん
な
私
で
も
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
点
は

沢
山
あ
る
け
ど、

良
い
と
こ
ろ
も
あ
る
と
認
め
て
も
い
い
の
か
な

と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た。

皆
様
の
中
に
は、

「

こ
ん
な
歳

に
な
る
と
い
け
ん
ねぇ

…
」

「

足
腰
も
弱
く
なっ

て、

も
う
ダ
メ

じゃ

ね～
」

と
言
わ
れ
る
方
も
い
らっ

しゃ

い
ま
す
が、

確
か
に

衰
え
る
部
分
は
あっ

て
も、

皆
様
は
素
敵
な
と
こ
ろ
を
必
ず
持っ

て
お
ら
れ
ま
す。

皆
様
の
魅
力
に
私
は
い
つ
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す

よ
☆

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
上
　
愛

ｋ

身体はあんまり丈夫じゃなかったけど

　よくよくよくよく食食食食べよくべよくべよくべよく寝寝寝寝ることることることることいーね

　
『幾年月水のごとく流れ卆寿の祝いを迎える。
　　　　　　　若き日は軍国の為に勤め思いは夢の如し』
今日今日今日今日ふじふじふじふじサービスサービスサービスサービスにてにてにてにて若人若人若人若人のおのおのおのお世話世話世話世話になりになりになりになり
      　　　　　　　　　　　楽      　　　　　　　　　　　楽      　　　　　　　　　　　楽      　　　　　　　　　　　楽しいしいしいしい老後老後老後老後をををを過過過過ごすごすごすごす有様有様有様有様ですですですです。。。。

色々辛く大変なことがあっても

　　くよくよくよくよくよくよくよくよ思思思思わんことわんことわんことわんことですかねぇ

頭をからっぽにして
　　　　　　　　何何何何もももも考考考考えんことえんことえんことえんこと

私は末っ子で皆皆皆皆にににに可愛可愛可愛可愛がられたがられたがられたがられたの。
家には姐やがいるから何何何何もしないもしないもしないもしないの。

生意気言生意気言生意気言生意気言わんわんわんわんとおったらけんかもせんと
仲良仲良仲良仲良くくくく労わってくれるからね。


